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FOR SKIPET FORLATES

MAYDAY MAYDAY MAYDAY

NODPROSEDYRE

For maritim VHF

Npdprosedyre for fartey med VHF uten DSC starter pa punkt 2

1. NODALARMERING
- Trykk inn red DSC knapp og hold den inne til senderen aktiveres (velg DSC i menyen dersom
tiden tillater det)

2. NODKALLING (KANAL 16 TELEFONI)
«  MAYDAY MAYDAY MAYDAY
Dette er
Farteyets navn 3 ganger og kallesignal
MMSI-nummer

3. NPDMELDING (KANAL 16 TELEFONI)
«  MAYDAY
Farteyets navn, kallesignal og MMSI-nummer
Farteyets posisjon
Hva slags ned?
Hvilken hjelp behoves?
Antall personer om bord og andre viktige opplysninger

FONETISK ALFABET

A Alfa G Golf M Mike S Sierra Y Yankee
B Bravo H Hotel N November T Tango Z Zulu
C Charlie I India O Oscar U Uniform e [Egir
D Delta J Juliet P Papa V' Victor @ @rnulf
E Echo K Kilo Q Quebec W Whiskey A Agot
F Foxtrot L Lima R Romeo X Xray




FOR SKIPET FORLATES

VARME KLAR

o=

Ta sa mye kleer pa som mulig fer du forlater baten - ogsa godt fottay
Vaer sikker pa at toyet dekker hodet, hals, hender og fetter.

Bruk om mulig tettsittende kleer, slik at du unngar at kaldt vann stremmer
gjennom klarne.

Ta pa redningsdrakt.
Ta pa sa mye klar
som mulig

FARER

De fire storste farer du
utsettes for nar du forlater
skipet i nedssituasjoner er:

PANIKK
KULDE
TORST
SULT
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FORLAT SKIPET

NAR DU FORLATER SKIPET BGR DU UNNGA A BLI VAT

Prev 2 komme i redningsbaten eller i
flaten uten & komme i vannet forst.

HVIS DU ER N@DT TIL A HOPPE | VANNET - HUSK

Hopp aldri med hodet forst i vannet.
Hopp i vannet med bena forst

Hopp fra lavest mulig heyde

1
2
3
4

Hold redningsvesten inn mot kroppen. Serg for at vesten ikke slar opp under
haken nar du treffer vannoverflaten (Spesielt med harde vester)

Unnga a hoppe ned i redningsbaten eller flaten.

Hopp i vannet sa tett pa redningsbaten eller flaten som mulig.

@ Hopp aldri ned i redningsbaten ; 2;, p

Hopp alltid med
bena farst



FORLAT SKIPET

ENTRING AV REDNINGSFLATEN

Kapp utleserlinen/fanglinen med kniv og kom deg bort fra det synkende skipet.
Se etter andre i vannet. Bruk redningsringen til & hjelpe andre inn til flaten.

Kast ut drivankeret.

A W NV =

Lukk overtrykksventilen med gummiproppen som henger ved siden av
ventilen. Dette gjores nar redningsflaten er ferdig oppblast.
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5 Folg bruksanvisningen.

@ Kapp linen

ONIYINAVAL

BEVAR HAPET

Bevar hapet om at du blir reddet og overlever!

Det forbedrer dine sjanser og forlenger tiden du kan overleve inntil du blir reddet.
Din egen vilje til a overleve, kan bety forskjellen pa liv og ded.
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EVAKUERING

FOR HELIKOPTERET ANKOMMER

1 Lytt til kystradiostasjonen pa en nedfrekvens eller annen frekvens.
2 Pasienten klargjores:
B Hensiktsmessig pakledning etter forholdene.
Bl Ha pa redningsvest.
Personlige papirer innpakkes i vanntett innpakning og folger med pasienten

mOpplysninger om eventuell behandling og/eller medisinering om bord skal
medbringes pasienten.

B Plasser pasienten slik at han ved helikopterets ankomst hurtig kan evakueres.

3 Evakueringsstedet klargjores.

1 Hold kontakt med
2 . . kystradio inntil
Klargjor pasienten hjelp nar frem

i

Linen ma avledes
far en tari den

o Bind aldri linen fast

e Avtal signal med
. mannskapet

Personlige papirer ;;,_;_ 3 Klargjor evakueringssted %



EVAKUERING

EVAKUERING DIREKTE FRA SKIPET

o=

Det kan bli nedvendig a fjerne bommer, antenner, flagg eller andre
hindringer pa evakueringsstedet.

o=

Radarer slas av og roterende antenne stoppes.

Ved evakuering vil det vaere et hoyt stoyniva.

Avtal alle ngdvendige signal mellom mannskap for helikopteret ankommer.

Var oppmerksom pa ikke a blende piloten.

Linen ma avledes for statisk elektrisitet for en tar tak i den (kontakt med
vann forst)

o=

Hold styreline unna hindringer.

ONIYINAVAL

o=

Bind aldri styrelinen fast.

EVAKUERING FRA REDNINGSFLATE ELLER JOLLE

Enkelt loft Dobbelt loft Bareloft
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! Ved evakuering fra redningsflate eller jolle, skal denne gjores klar til &

settes ut hurtig.



BRANN

1 Redd mennesker, evakuer personell
2 Kontakt kystradioen
3 Slukk brannen

Sla inn brannalarmen
(3 toner med min. 10 sek. varighet, gjentatt min. 3 ganger)

Lukk alle luker, spjeld, takvinduer mm.

Stopp ventilasjonsanlegg.

Fjern trykkflasker.

Stopp hovedmotor (brennstofftilfersel, ved brann i maskinrommet).
Sla pa stasjonert slukningsanlegg (ved brann i maskinrommet).
Slokk ilden ved hjelp av brannslokningsutstyr.

NB: Hold oversikt!

1 Redd mennesker

2 Kontakt kyst-
radiostasjonen




BRANN

3 Slukk brannen

Skru av gassen

Kjol ned ilden
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MANN OVER BORD

GJOR FOLGENDE VED MANN OVER BORD MENS SKIPET ER | FART

1 Sving skipets akterende bort fra den som har falt over bord.
2 Legg straks roret over mot den siden som vedkommende falt over bord fra.
3 Fortsett a dreie helt til baugen peker mot personen.
4 Sett ned farten nar en har kommet halvveis i ternet.
5 Huvis en ikke kan se personen som har falt over bord - bruk "Williamsonturn”,
6 Da blir det lettere for farteyet a finne tilbake til samme utgangsposisjon.
B Kjor mot mann over bord
A Snu skipet
Vs P
0 ] //’
A / -
A - / Y
= / A4 b
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Roret mot mann — !
over bord - : — caie.

N e 3
T

En dreiingsdiameter ;
—-————-; HD _________

C "Williamsonturn”

Sving fullfert

AA

Person over bord Etter 60°

kursendring
skiftes roret
fra styrbord til
babord.
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MANN OVER BORD

VED MANN OVER BORD

Rop sa hoyt du kan "“MANN OVER BORD" og "STYRBORD" eller “"BABORD".

2 Kast livboyen over bord. Det er et hap om at personen som falt over bord
kan fa tak i den, samtidig som stedet han falt over bord blir merket av. Da
blir det lettere for ettersgkerne.

3 Slaalarm til broen.

MANN OVER

BORD Il TIL
BABORD

=Y/ IS 3
P “:,..:,z ‘-‘/ /A

SLIK BRUKER DU LIVB@YEN
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NEDKJ@LT (MODERAT)

o=

Det kan vaere vanskelig & hjelpe en nedkjolt person. Nar kroppstemperaturen
faller, klarer ikke personen a bruke musklene sine som han vil og han klarer
ikke & koordinere bevegelsene sine.

o=

Personen kan vaere omtaket og uklar, slik at enkle instruksjoner som a ta pa
seg redningsvest ikke forstas. En svaert nedkjelt person kan vaere bevisstlgs.

o=

For den videre behandling og mulighet for overlevelse er det viktig a fa opplys-
ninger om hva som har skjedd (om ulykken).

NEDKJOLT (MODERAT)

SYMPTOMER EVNE TIL EGEN OPPVARMING

Lett nedkjalt God
1] Kraftig skjelving
B Ukoordinerte bevegelser

n Pratsom
Snakker fort
Desorientert

Moderat nedkjalt Begrenset

[ Muskelrykninger
Bl Svekket bevissthet
L] Urasjonell adferd
Hsoe pupiller




NEDKJ@LT (MODERAT)

BEHANDLING

Ta personen inn i et rom med normal romtemperatur.
Ta av de vate klzrne.
Pakk personen inn i et oppvarmet teppe eller i flere lag med toy.

Gi ham varm, kaloriholdig drikke (ikke alkohol, kaffe eller te), hvis han uten
problem kan svelge.

A N NV =

Han ma ikke royke.

6 Hold han under oppsikt til han er oppvarmet.
7 Kontakt radio Medico

1 Kroppen pakkes inn 2 Neste teppe omslutter armer, hodet
i ett teppe og overkroppen
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NEDKJ@LT (SVERT)

| NEDKOLT

SYMPTOMER EVNE TIL EGEN OPPVARMING
Svart nedkjolt Mangler
H stivhet

Bl svake eller fravarende livstegn
] Ingen reaksjon pa smertestimuli
Hsoe pupiller

-1 hjertestopp

BEHANDLING AV BEVISSTL@SE MED 0G UTEN ANDEDRETT

Ta personen inn i et rom med normal romtemperatur.

Gi oksygen, 9 liter/minutt

Ta forsiktig av de vate klaerne.

A W N =

Unnga a flytte for mye pa personen. Ikke begynn @ massere armer og ben.
Det gker risikoen for hjertestans.

5 Pakk personen innitepper eller flere lag med tort toy, som ikke ma veere
oppvarmet pa forhand. (Eventuelt folieteppe innerst mot kroppen)

6 Sjekk om personen har andedrett i 10 sekunder (SE-LYTT-F@L ETTER ANDEDRETT).
Hvis ikke det er andedrett, start med hjerte- og lungereding (30 TRYKK + 2
INNBLASNINGER)

7 Transporter personen vannrett hvis han skal flyttes.
8 Hold han under oppsikt.
9 Kontakt radio Medico

e Transporter personen
vannrett og forsiktig inni et
rom med romtemperatur

Klipp av vatt toy Qg Eg e lkke masser personen

@ =

e Gi oksygen og hjerte og e Hold personen under e Kontakt
lunge redning oppsikt Radio Medico



NEDKJ@LT (SVERT)

BEHANDLING AV BEVISSTL@SE MED 0G UTEN ANDEDRETT

Det kan veere vanskelig & avgjere om en veldig nedkjelt person er ded eller
“skinnded”. "Skinnded” vil si at personen er i en tilsynelatende livles tilstand,
har fortsatt blodsirkulasjon, men reagerer ikke pa smerte. Du kan ikke umiddel-
bart registrere andedrett og puls, og lemmene er stive av kulde.

VED HJERTESTANS

Hvis det er en hjertestarter om bord, anvendes denne. Hvis personen er sveaert
nedkjelt, brukes den kun én gang. Deretter skrus maskinen av og en fortsetter
med Hjerte Lunge Redning, dersom det ikke kan pavises puls. Hjertestarteren

brukes igjen, nar personen er blitt litt mer oppvarmet.

Kroppen klarer seg uten oksygentilfersel i lang tid nar den er nedkjelt, dvs. du
skal fortsette med Hjerte Lunge Redning lenger enn du kanskje ellers ville gjort.

e Kroppen klarer seg uten oksygentilfarsel i lengre
tid ved nedkjoling

RADIO MEDICO

Satellitt kortnr 32

Tif: +47 5168 36 01

Fax: +47 5168 36 20
E-postirogaland.radio@telenor.com



SJOFARTSDIREKTORATET
Postboks 2222
5509 Haugesund

E-post: postmottak@sdir.no

www.sjofartsdir.no

Heftet er oversatt med tillatelse fra Fiskeriets Arbejdsmiljerad i Danmark
Illustrater: Lars-Ole Nejstgaard




